8VO GRADO ESCUELAS DEL CONDADO DE NEW HANOVER
DESCRIPCIONES DEL PROGRAMA DE EDUCACION DE VIDA FAMILIAR

La mision del Departamento de Educacion de Vida Familiar es la de proveer educacion sobre el desarrollo
humano y la sexualidad, de una manera precisa, médica y apropiada segun la edad y que fomente la
comunicacion entre padres e hijos, que promueva la abstinencia y capacite a los estudiantes para hacer
decisiones responsables relacionadas a su salud y a su sexualidad.

A todos los estudiantes de las escuelas secundarias del Condado de New Hanover se les ofrece la opcion de
escoger UN programa de Educacion de Vida Familiar: “Escogiendo Hoy Para Un Manana Saludable”
(abstinencia) o “Stepping Stones” (Tomando Pasos Para una Vida Mejor”): Decisiones Responsables (basado
en la abstinencia). Estos cursos se ensefian durante el periodo que el estudiante tiene la clase de Educacion

Mi Vida: “Escogiendo Hoy Para Un Marnana Saludable”
(curso de 9 dias)
My Life {Mi Vida) s un programa que promueve la abstinencia sexual hasta matrimonio como una
opcion optima saludable para los adolescentes. “My Life” (“Mi Vida®) se basa en la informacion obtenida
an grados anteriores y guia a los estudiantes a entender los beneficios a la salud a largo plazo de un estilo de
vida de abstinencia hasta que esté en una relacion fiel y mondgama o hasta el matrimonio. (Todos los temas
seran en grupos mixtos)
® \entajas de la abstinencia y las consecuencias de tener sexo en la adolescencia (social, emocional,
financiero y fisico)
® Analizar y discutir las tendencias locales, estatales, nacionales y globales sobre comportamientos de
riesgo entre adolescentes

& Repasarla concepcion y fertilizacion (propdsito y funcion del sistema reproductivo masculing y
femening)

Reduccion del riesgo sexual versus eliminacion de riesgo sexual (analizar la diferencia)

La toma de decisiones de indole sexual y la abstinencia en una sociedad sexualmente permisiva
Reconocer y reportar el abuso y violaciones sexuales

Creando conciencia; educacion y prevencion de trafico humanao

El SIDA y otras Enfermedades de Transmision Sexual

Practicar comunicacion efectiva y habilidades de rechazo

Capacitar a los estudiantes para abogar por beneficios de salud y |a abstinencia

“Stepping Stones” (Tomando Pasos Para una Vida Mejor): Decisiones Responsables
(curso de 14 dias)
Este curso enfatiza que la abstinencia es la dnica manera 100% efectiva de prevenir el embarazo
pre-adolescenta, las enfermedades de transmision sexual (STDs), y el wvirus humano de
inmunodeficiencia o SIDA (HIV). Este curso cubre;

® Reconocer y construir relaciones saludables entre familiares, amigos e intereses romanticos

& Esiablecer limiles personales al expresar afectos

& Comportamientos y actividades que estimulan la practica de |a abstinencia

& Desarrollar y practicar maneras de comunicacion asertiva v habilidades para rechazar las

presiones de grupo

® Creando conciencia: educacion y prevencion de abuso sexual y trafico humano

& Comportamientos de riesgu que llevan a contraer 3IDA Y Enfermedades de Transmision
Sexual

® Consecuencias del embarazo en la adolescencia

& |Los métodos anticonceptivos- la abstinencia es el unico método 100% efectivo

#® Las cualidades de unos padres responsables — Egg Baby Project

® Repasar el sistema reproductivo masculino y femenino

® La prevencidn y deteccion del cancer de seno (tema de muchachas solas)

® La prevencion y deteccion del cancer testicular (tema de muchachos solos)




EL GRAFICO DE ALCANCE Y DE SUCESION DE EDUCACION DE LA VIDA FAMILIAR (FLE)

GRADO 5 GRADO 6 GRADO 7 GRADO 8
LOS TEMAS EL STEPPIN

CRECIMIENTO G MI STEPPING MI STEPPING

Y CAMBIOS STONES | VIDA STONES VIDA STONES MI VIDA

Ventajas de la Abstinencia v v v v v v
Técnicas Asertivas y habilidades
de rechazo v v v v v
Recursos disponibles en la
comunidad v v v %
Examen del Seno v
El Nacimiento /
El Embarazo 4 4 v v v
Consecuencias del uso de las
Drogas/Alcohol v v v v v v
Consecuencias del Embarazo en
los Jovenes v v v v v
Métodos Anticonceptivos v v
El Cortejo/Las Relaciones 4 v v v
El Desarrollo Fetal v
La Amistad v
Las Metas de Alcance 4 4 v
HIV/SIDA v v v v v
La reproduccién humana Solo las Células v 4 v v
Roles de género e Inclusion v
El Sistema Reproductivo
Masculino/Femenino v v v 4 v v v
La Influencias de los Medios 4 4 v v
El Papel del Padre/Madre v 4
El Envolvimiento de los Padres en
las Tareas v v v v v v v
Las Influencias de los demas v 4 v
Las preguntas y las respuestas v v v v
Los Cambios fisicos de la
Adolescencia v v v v v v
Amor propio v
Orientacion sexual v v
El Abuso Sexual/Acoso Sexual v v v 4 v v v
Trafico humano 4 v v v
Las Enfermedades transmitidas
sexualmente 4 4 v v v
La Tecnologia y la seguridad v v v v 4
El Examen Testicular v
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