Queridas Familias

A partir de enero de 2021 las Escuelas del Condado de New Hanover (NHCS), Salud y
Educacion Fisica de la Preparatoria estan agregando un nuevo programa en el plan de
estudios titulado "Trayendo al espectador”. Este programa alienta a los estudiantes a abogar
por si mismos y por otros en la prevencion de la violencia y el acoso sexual e interpersonal. A
través del plan de estudios, los estudiantes aprenden a identificar situaciones problematicas y
aprenden habilidades practicas para una intervencion segura y eficaz.

Bringing In the Bystander se alinea con los siguientes Estandares de Vida Saludable de
Carolina del Norte para apoyar el actual Plan de Estudios de Salud y Educacion Fisica.

Comprender la comunicacion y las relaciones interpersonales saludables y efectivas.

llustrar la capacidad de responder a los demas con empatia.
Clasificar las habilidades de negociacion y colaboracion como utiles o perjudiciales para
resolver problemas o conflictos.

e llustrar estrategias para resolver conflictos interpersonales sin dafiarse a si mismo o a
otros.
Resumir los principios de las citas saludables.
Explicar cdmo el poder y el control en las relaciones pueden contribuir a la agresion, la
violencia y el trafico sexual.

Crear estrategias que desarrollen y mantengan la salud reproductiva y sexual.
e Comparar los mitos, las ideas erréneas y los estereotipos relativos a la agresion y el
abuso sexual con los conocimientos basados en la ley y la investigacion.
e Disefar planes seguros para la prevencion de agresiones y abusos sexuales que
incluyan los recursos adecuados y las habilidades necesarias.

NHCS ha contratado a Coastal Horizons Center, Inc. para proporcionar instructores clinicos
altamente capacitados para trabajar en colaboracién con el maestro de salud y educacion fisica
de su hijo/a para proporcionar este plan de estudios. Estos instructores y su supervisor asisten
a un entrenamiento especializado y continuo para ensefar este programa basado en la
investigacion y estaran presentes durante cada clase.

Como padre o madre, usted también desempefia un papel esencial para ayudar a su hijo/a a
adoptar actitudes y comportamientos saludables con el fin de prevenir las agresiones y los
abusos sexuales. Le animo a que hable de estos conceptos en casa, especialmente en lo que
se refiere a los valores personales de su familia. Por favor, inase a nosotros en una Noche
Virtual para Padres para aprender mas sobre este programa.

Martes, 25 de enero a las 6:30 (inglés) (enlace de Zoom aqui)

@)

Jueves, 27 de enero @ 6:30 (espafiol) (enlace de Zoom aqui)

También puede encontrar informacion sobre este programa aqui.


https://zoom.us/j/96552573803?pwd=WmVuQmxzbXN3V0FBcGk5MmZUN2daZz09
https://zoom.us/j/94625323334?pwd=S2p4N1RaMUVTTmsrcE91WHVoaWFPUT09
https://www.nhcs.net/divisions/student-support-services/prevention-programs-and-resources

